
Учебно-тематический план 

 

№  

Наименование раздела 

дисциплины/ модуля/ блока 

Виды учебной работы Формы текущего 

контроля 

успеваемости Лекции Практи-

ческие 

занятия 

Самостоя-

тельная 

работа 

1 Принципы работы с МАК. 

Работа с ресурсом, 

эмоциональными 

состояниями. Работа с 

симптомом (психосоматика). 

2 9 2 Контрольные 

вопросы, 

практические 

задания. 

2 Портретные колоды: работа с 

субличностями, 

партнёрскими и детско-

родительскими 

отношениями, границами, 

«внутренним Ребенком», 

аутоагрессией. 

 

2 9 2 Контрольные 

вопросы, 

практические 

задания. 

3 Человек как личность: работа 

с самовосприятием и 

самоценностью, жизненными 

целями, сценарием, 

призванием, денежными 

запросами. «Сказочные» 

колоды. МАК в групповой 

работе. 

 

2 9 2 Контрольные 

вопросы, 

практические 

задания. 

 Форма итоговой 

аттестации  

- 1 - зачет 

 Всего часов: 40 6 28 6  

 


